
 "Пермский дом науки и техники"  

Частное образовательное учреждение дополнительного профессионального образования      

СОГЛАСОВАНО 

программа рассмотрена на заседании  

педагогического совета ЧОУ ДПО "ПДНТ" 

и рекомендована к утверждению  

протокол № 3 от "01" сентября 2022 г. 

 УТВЕРЖДЕНО 

 приказом директора 

 ЧОУ ДПО "ПДНТ" 

 от "01" сентября 2022 г. № 25-09/ОД 

     _______________Л.Ю. Осадчева 

ПРОГРАММА ОБУЧЕНИЯ 
«Безопасные методы и приемы выполнения работ при воздействии вредных и 

(или) опасных производственных факторов, источников опасности, 
идентифицированных в рамках специальной оценки условий труда и оценки 

профессиональных рисков» 

Пермь 

2022 



2 

Оглавление 
1. Общие положения ................................................................................................................ 2 

2. Целевая установка ................................................................................................................ 3 

3. Планируемые результаты обучения ................................................................................... 3 

4. Учебный план ........................................................................................................................ 4 

5. Календарный учебный график ............................................................................................ 4 

6. Организационно-педагогические условия ....................................................................... 10 

7. Фонд оценочных средств .................................................................................................. 11 

8. Список нормативных документов и литература ............................................................. 11 

9. Тестовый контроль. Билеты ..................................... 

1. Общие положения
Программа «Безопасные методы и приемы выполнения работ при воздействии вредных и (или) опасных 

производственных факторов, источников опасности, идентифицированных в рамках специальной оценки условий труда и оценки 



3 

профессиональных рисков» предназначена для обучения различных категорий работников по охране труда и проверке знаний 
требований охраны труда, разработана в целях реализации требований Трудового кодекса Российской Федерации; Правил обучения 
по охране труда и проверки знания требований охраны труда, утвержденных Постановлением Правительства РФ от 24.12.2021 № 
2464; приказа Минздравсоцразвития России от 04.05.2012 N 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается 
первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи».  

В программе теоретического обучения рассматриваются: 
 вопросы по классификации опасностей; 
 идентификации вредных и/или опасных производственных факторов на рабочем месте; 
 оценки уровня риска выявленных (идентифицированных) опасностей;  
 безопасные методы и приемы выполнения работ;  
 меры защиты от воздействия вредных и/или опасных производственных факторов;  
 средств индивидуальной защиты от воздействия вредных и/или опасных производственных факторов, 
использования/применения средств индивидуальной защиты;  
 разработки мероприятий по снижению уровней профессиональных рисков, организации оказания первой помощи. 
В программе практики отрабатываются практические приемы, позволяющие оказывать первую помощь до оказания 

медицинской помощи работникам при несчастных случаях на производстве, травмах, отравлениях и других состояниях и 
заболеваниях, угрожающих их жизни и здоровью, а также для работников, использующих специальную одежду и специальную 
обувь, проводится обучение методам ее ношения, а для работников, использующих остальные виды средств индивидуальной 
защиты, - обучение методам их применения. 

Представлены экзаменационные вопросы и тестовые экзамены для проверки знаний. 
2. Целевая установка 

Цель обучения: приобретение слушателями необходимых знаний по охране труда для применения их в процессе трудовой 
деятельности в области охраны и безопасности труда, в целях обеспечения профилактических мероприятий по предупреждению 
производственного травматизма и профессиональных заболеваний  

Продолжительность обучения. 16 час. 
Периодичность обучения  не реже 1 раза в 3 года (п.36 Правил). 

Категории обучаемых:  
 работники федеральных органов исполнительной власти, органов исполнительной власти субъектов Российской 
Федерации и органов местного самоуправления; 
 заместитель руководителя, в ведении которого находятся вопросы охраны труда; 
 руководители структурных подразделений;  
 председатель (заместители председателя) и члены комиссий (специализированной, единой) по проверке знания 
требований охраны труда; 
 лица, проводящие инструктаж по охране труда и обучение требованиям охраны труда; 
 специалисты по охране труда; 
 члены комитетов (комиссий) по охране труда; 
 уполномоченные (доверенные) лица по охране труда профессиональных союзов и иных уполномоченных работниками 
представительных органов организаций; 
 работники рабочих профессий. 
Форма обучения: очно-заочная, с применением дистанционных образовательных технологий и/или электронного 

обучения. 
3. Планируемые результаты обучения 

В результате освоения программы обучения различные категории работников должны приобрести определенные знания и 
умения, необходимые для качественного совершенствования профессиональных компетенций. 

Категории работников, освоивших программу, должны: 
знать: 
 требования охраны труда - государственные нормативные требования охраны труда, в том числе стандарты безопасности 

труда, а также требования охраны труда, установленные правилами и инструкциями по охране труда в объеме, необходимом для 
безопасного выполнения работ; 

 уровни профессиональных рисков выявленных (идентифицированных) опасностей; 
 меры защиты от воздействия вредных и/или опасных производственных факторов; 
 перечень нарушений требований охраны труда, которые заведомо создают реальную угрозу наступления тяжких 

последствий (несчастный случай на производстве, авария, катастрофа); 
 факторы производственной среды, влияющие либо способные оказывать влияние на безопасность жизни и здоровья 

работника. 
уметь: применять нормативные правовые акты и нормативно-техническую документацию в части содержащих в них 

требований, правил, процедур, регламентов, рекомендаций для адаптации и внедрения в локальную нормативную документацию; 
 обобщать практику применения законодательства об охране труда в пределах переданных государственных полномочий 

и обеспечивать единообразие его использования; 
 обеспечивать эффективное функционирование и непрерывное совершенствование системы управления производственной 

безопасностью, в том числе развивая культуру производственной безопасности на предприятии/организации; 
 привлекать работников к активному участию в деятельности по обеспечению требований производственной безопасности, 

созданию здоровых и безопасных условий труда; 
 предусматривать необходимые организационные, финансовые, человеческие и материально-технические ресурсы для 

реализации Политики в области охраны труда; определять вид необходимой первой помощи, последовательность проведения 
соответствующих мероприятий; 

 своевременно оказывать (организовать оказание первой помощи) первую помощь пострадавшим при несчастных случаях 
на производстве; 

 осуществлять контроль по подготовке рабочего места, средств индивидуальной защиты, проводить проверку исправности 
оборудования, приспособлений и инструмента, ограждений, сигнализации и других устройств, вентиляции, местного освещения; 
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 использовать и применять средства индивидуальной защиты. 
владеть: 
 навыками разработки локальных нормативных актов организации в соответствии с государственными нормативными 

требованиями охраны труда и с учетом специфики деятельности организации; 
 навыками проведения мониторинга состояния условий и охраны труда на предприятии/организации, анализе причин 

производственного травматизма и профессиональной заболеваемости; 
 безопасными методами и приемами выполнения работ и оказания первой помощи пострадавшим на производстве; 
  методами ношения и применения средств индивидуальной защиты. 
обладать профессиональными компетенциями, включающими в себя способность: 
 решать задачи по обеспечению безопасного производства работ в области профессиональной деятельности; 
 анализировать состояние условий охраны труда в организации и разрабатывать мероприятия по их улучшению; 
 организовывать, координировать работу по охране труда в подразделении; 
 мотивировать (выстраивать систему мотивации) к безопасному выполнению работ. 

4. Учебный план 
«Безопасные методы и приемы выполнения работ при воздействии вредных и (или) опасных производственных факторов, 

источников опасности, идентифицированных в рамках СУОТ  и оценки профессиональных рисков» 
Объем программы: 16 час . Итоговая аттестация: экзамен. 

Форма обучения: очно-заочная, с применением дистанционных технологий 
 

№ 
п.п 

Наименование разделов и  тем  Всего 
ак. 
часов  

В том 
числе  

Форма, 
контроля  

ТЗ ПЗ 

1.  Основы охраны труда в Российской Федерации. Стратегия безопасности труда и 
охраны здоровья. Система управления охраной труда в организации. Условия труда 
на рабочем месте. ВОПФ, воздействующие на работника, выявленные в результате 
СОУТ. 

1 1  Зачет 

2.  Классификация опасностей и их источники на рабочем месте работника, 
выявленные в ходе оценки профессиональных рисков. Идентификация вредных и 
(или) опасных производственных факторов на рабочем месте. Физические 
опасности. Химические опасности. Эргономическая опасность. Биологическая 
опасность. Природная опасность. Перечень объектов возникновения опасностей 

2 2  Зачет 

3.  Оценка уровня профессионального риска выявленных (идентифицированных) 
опасностей 

1 1  Зачет 

4.  Безопасные методы и приемы выполнения работ.  2 2  Зачет 

5.  Меры по снижению профессиональных рисков, установленные на рабочем месте 
работника.  

2 2  Зачет 

6.  Средства индивидуальной защиты от воздействия вредных и (или) опасных 
производственных факторов. Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных 
производственных факторов 

4  4 Практика 

7.  Практическая отработка навыков безопасного выполнения работ. Разработка 
мероприятий по снижению уровней профессиональных рисков 

4  4 Зачет 

8.  Экзамен 2    

9.  Итого 16 8 8  

 
*ТЗ-теоретические знания, ПЗ –практические знаний 

 
5. Календарный учебный график 

Календарный график обучения является примерным, составляется и утверждается для каждой труппы. 
Срок освоения программы - 2 дня.  
 

№ 
п.п. 

Наименование разделов и тем //дни занятий Всего 
ак. 
часов  

В том числе  Форма 
контро
ля 

ТЗ  ПЗ 

1.  Основы охраны труда в Российской Федерации. Стратегия безопасности труда и 
охраны здоровья. Система управления охраной труда в организации. Условия 
труда на рабочем месте. ВОПФ, воздействующие на работника, выявленные в 
результате СОУТ 

1 1  Зачет 

2. 4 Классификация опасностей и их источники на рабочем месте работника, 
выявленные в ходе оценки профессиональных рисков. Идентификация ВОПФ на 
рабочем месте.  

2 2  Зачет 

Выявление опасностей 0,29 0,29   

Физические опасности 0,29 0,29   

Химические опасности 0,29 0,29   

Эргономическая опасность 0,29 0,29   

Биологическая опасность 0,29 0,29   

Природная опасность 0,29 0,29   

Перечень объектов возникновения опасностей 0,29 0,29   

3.  Оценка уровня профессионального риска выявленных (идентифицированных) 
опасностей 

1 1  Зачет 



5 

Идентификация опасностей 0,5 0,5   

Основные принципы управления рисками 0,5 0,5   

4.  Безопасные методы и приемы выполнения работ.  2 2  Зачет 

5.  Меры по снижению профессиональных рисков, установленные на рабочем 
месте работника. 
Меры по защите работника от воздействия ВОПФ, установленных по СОУТ на 
рабочем месте работника.  
Оценка уровня профессионального риска выявленных (идентифицированных) 
опасностей 

2 
 
1 
 
1 

2 
 
1 
 
1 

  

6.  Средства индивидуальной защиты от воздействия вредных и (или) опасных 
производственных факторов. Меры защиты от воздействия вредных и (или) 
опасных производственных факторов 

4  4 Зачет 

7.  Практическая отработка навыков безопасного выполнения работ. Разработка 
мероприятий по снижению уровней профессиональных рисков 

4  4 Зачет 

 Итоговая аттестация/экзамен/ 2 2   

 Итого: 16 8 8  

 
Программа обучения «Безопасные методы и приемы выполнения работ при воздействии вредных и (или) опасных 

производственных факторов, источников опасности идентифицированных в рамках специальной оценки условий труда и 
оценки профессиональных рисков» 

Тема 1. Основы охраны труда в Российской Федерации. Стратегия безопасности труда и охраны здоровья. Система 
управления охраной труда в организации. Условия труда на рабочем месте. ВОПФ, воздействующие на работника, 
выявленные в результате СОУТ 

 
Тема 2. Классификация опасностей. Идентификация вредных и (или) опасных производственных факторов на рабочем месте. 

Классификация опасностей необходима для их эффективного выявления (идентификации) на рабочих местах (рабочих 
зонах), при выполнении отдельных работ в рамках процедуры управления профессиональными рисками в системе управления 
охраной груда (далее — СУОТ). 

Выявленные опасности классифицируют следующими способами: 

 по видам профессиональной деятельности работников с учетом наличия вредных (опасных) производственных 
факторов; 

 по причинам возникновения опасностей на рабочих местах (рабочих зонах), при выполнении работ, при нештатной 
(аварийной) ситуации; 

 по опасным событиям вследствие воздействия опасности (профессиональные заболевания, травмы), приведенной в 
Примерном перечне опасностей и мер по управлению ими в рамках СУОТ. 
Приведенные способы классификации опасностей применяют при осуществлении идентификации опасностей в привязке 

к объектам исследования - видам работ, рабочим местам (рабочим зонам), по профессиям, структурным подразделениям и 
территории работодателя в целом, а также при описании выявленных опасностей. Классификацию опасностей по видам 
профессиональной деятельности работников применяют в целях выявления опасности и объектов их возникновения при 
выполнении работниками конкретных отдельных работ, независимо от объекта (места) их проведения, 
классификацию опасностей по опасным событиям вследствие воздействия опасности (профессиональные заболевания, травмы) и 
(или) по причинам возникновения опасностей рекомендуется применять в целях выявления опасностей на исследуемых объектах 
работодателя - на территории, рабочих местах (рабочих зонах), в случае возникновения нештатных и аварийных ситуаций на 
исследуемых объектах работодателя - на территории, рабочих местах (рабочих зонах), а также на завершающем этапе 
идентификации опасностей. 

1.  Физические опасности 
Электрические опасности (электрический ток, шаговое напряжение, наведенное напряжение) возникают вследствие прямого 

контакта с токоведущими частями деталей машин или оборудования, находящихся под напряжением, незащищенных частей тела 
при нарушении условий эксплуатации, повреждении или неисправности переносного электрического инструмента, переносных или 
стационарных электрических светильников, электрических сетей, находящихся под напряжением, включая системы аварийного 
питания в сочетании с отсутствием средств защиты. 

Радиационные опасности возникают: 

 при воздействии природных и техногенных источников ионизирующего излучения; 

 при недостаточности мер защиты от воздействия природных и техногенных источников ионизирующего излучения. 
Шум, вибрация возникают при работе машин, механизмов/агрегатов, ударного инструмента, металлорежущих и 

обрабатывающих станков, шлифовального оборудования, транспортных средств в сочетании с неприменением (отсутствием) 
средств защиты. Механические опасности (подвижные части машин и оборудования), вызывающие удары, порезы, проколы, уколы, 
затягивания, наматывания, абразивные воздействия подвижными частями оборудования, возникают при нарушении требований 
охраны труда и безопасной эксплуатации машин и оборудования с движущими (вращающимися) частями и неприменении средств 
защиты. 

Гравитационные опа 
сности вызывают падение людей/предметов с высоты вследствие недостаточного закрепления или отсутствия ограждения 

на высоте, а также из-за перепада высот на территории выполнения работ. 
Пожар является результатом химической реакции веществ вследствие: 

• нарушения требований охраны труда и (или) пожарной безопасности при выполнении огневых работ, курения, искр, 
производимых оборудованием и инструментами; 

• неисправностей технологического оборудования, электрооборудования и электрических сетей. 
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2.  Химические опасности 
1. Химические опасности могут быть обусловлены нарушениями требований охраны труда и промышленной безопасности, 

неприменением и (или) отсутствием у работников средств защиты, приводящих к попаданию в воздух рабочей зоны и прямому 
воздействию па работников использующихся в производственном процессе химических веществ со следующими опасными 
свойствами: 

 взрывоопасными; 

 окисляющими; 

 легковоспламеняющимися; 

 токсичными; 

 вызывающими ускорение коррозии; 

 раздражающими; 

 повышающими чувствительность; 

 канцерогенными; 

 мутагенными. 
2. Химические опасности также могут быть обусловлены попаданием в воздух рабочей зоны сочетания (смеси) неопасных по 

отдельности химических веществ, которые при смешивании вызывают в воздухе рабочей зоны химическую реакцию с выделением 
лучистого тепла, большого количества энергии, приводящих к взрывам и (или) пожарам, а также образованию химических веществ 
с опасными свойствами, в том числе вследствие нарушения требований охраны труда и промышленной безопасности. 

3. Эргономическая опасность 
Эргономическая опасность может быть обусловлена несоблюдением требований охраны груда в части обеспечения 

соблюдения допустимых показателей тяжести и напряженности трудового процесса, и реализации защитных (профилактических) 
мер при их превышении, а также ввиду несоответствия рабочего места физическим особенностям работника. 

4. Биологическая опасность 
Биологическая опасность может возникать в случае нарушения требований охраны труда и (или) неприменения средств 
защиты при работе с микроорганизмами и токсичными продуктами их жизнедеятельности, в том числе: 

 бактериями, 

 грибками, 

 патогенными микроорганизмами (в т.ч. вирусами), их носителями, 

 гельминтами и их яйцами, 

 кровососущими насекомыми и иными членистоногими, являющимися переносчиками патогенных микроорганизмов, 

 грызунами, дикими и бродячими животными, являющимися переносчиками патогенных микроорганизмов и гельминтов. 
Биологические опасности также могут быть обусловлены травмирующими ударами, раздавливанием, ранениями или 

укусами домашних и диких животных, рыб, членистоногих, а также заболеванием (отравлением) в результате взаимодействия с 
ядовитыми растениями, животными, рыбами, пресмыкающимися, насекомыми и земноводными, в том числе вследствие 
нарушения требований охраны труда и (или) неприменения средств защиты. 

5. Природная опасность 
Опасности окружающей природной среды возникают в случае нарушения требований охраны труда и неприменения средств 

защиты и обусловлены следующим: 

 воздействие порывов ветра, вызывающее смещение, раскачивание, свободное вращение оборудования и его элементов, 
падение (разрушение) зданий, сооружений, оборудования и его элементов; 

 неустойчивость людей и оборудования, вызванная порывами ветра при работе на высоте; 

 образованные льдом и снегом скользкие поверхности и покрытия, особенно на высоте; 

 удары молнии, способные привести к разрушению объектов, повреждению машин и оборудования, травмированию 
людей; 

 прямое воздействие солнечного лучистого тепла; 

 воздействие низких/высоких температур воздуха. 
6. Перечень объектов возникновения опасностей: 

Здания и сооружения: 

 жилые помещения; 

 производственные; 

 промышленные (цеха, котельные, насосные и электростанции); 

 административно-бытовые; 

 вспомогательные; 

 транспортные; 

 складские. 
Машины и оборудование: 

 подъемно-транспортное оборудование; 
 электроустановки; 
 железнодорожный транспорт; 
 складское оборудование; 
 строительно-дорожный транспорт; 
 автомобильный транспорт. 

Территория 
 пешеходные дорожки; 
 проезды для транспорта; 
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 отмостки, тротуары, проходы; 
 дренажные системы; 
 зеленые насаждения; 
 КПП, проходная; 
 стоянки автомобилей. 

Тема 3. Оценка уровня профессионального риска выявленных (идентифицированных) опасностей 
Общие понятия обеспечения безопасности. Профессиональный риск как мера уровня обеспечения безопасности. Частота и 

тяжесть неблагоприятных событий. Абсолютная безопасность. Понятие о допустимом и недопустимом уровнях профессионального 
риска. Идентификация опасностей и оценка риска. Оценка уровня профессионального риска. 

Основные принципы управления рисками: принцип профилактики неблагоприятных событий и принцип минимизации 
последствий неблагоприятных событий. Мероприятия, проводимые организации, по устранению, минимизации и управлению 
профессиональными рисками. 
Тема 4. Безопасные методы и приемы выполнения работ. Меры по снижению профессиональных рисков, установленные на 
рабочем месте работника. 

Действия работника перед началом выполнения работ. Существующие ограничения для начала работы. Нарушения 
требований безопасности, при которых работник не должен приступать к выполнению работ. Запрещение приступать к работе, если 
имеются сомнения в обеспечении безопасности при выполнении предстоящей работы. 

Требования безопасности, предъявляемые к оборудованию, инструментам, приспособлениям, которые будут применяться 
работником во время работы. Запрещение работнику пользоваться инструментом, оборудованием и приспособлениями, 
безопасному обращению с которыми он не обучен. Необходимость обо всех неисправностях оборудования, инструмента или 
приспособлений сообщить руководителю и к работе не приступать до их устранения. 

Требования к поведению работника во время работы. Требования к выполнению работником всех операций в соответствии 
с производственной инструкцией, технической и технологической документацией, инструкциями по эксплуатации оборудования. 
Запрещение работнику, находящемуся в болезненном или переутомленном состоянии, а также под воздействием алкоголя, 
наркотических веществ или лекарств, притупляющих внимание и реакцию, приступать к работе, так как это может привести к 
несчастному случаю. 

Требования безопасности при выполнении работником своих обязанностей. Действия, которые запрещены работнику во 
время выполнения работы. Требования охраны труда, обязательные к выполнению до начала работы, во время работы, после 
работы, во время возникновения неисправностей или во время аварийных ситуаций. 

Правила перемещения в помещениях, коридорах, на лестничных маршах, а также складах и территориях организации. 
Порядок пользования установленными проходами Запрещение загромождать проходы к пультам управления, рубильникам, пути 
эвакуации и другие проходы материалами, оборудованием, инструментами, приспособлениями и пр. 

Требования безопасности при нахождении и проведении работ на производственных участках и территории организации. 
Знаки безопасности, предупредительные надписи и плакаты в опасных зонах проведения работ. 

Меры предосторожности при перемещении по территории организации, производственным, складским, административным 
помещениям. Меры предосторожности при перемещении в зоне проведения погрузочно-разгрузочных работ, в зоне передвижения 
транспортных средств на территории организации. 
Тема 5. Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов 
К средствам нормализации воздушной среды производственных помещений и рабочих мест относятся устройства для: 

 поддержания нормируемой величины барометрического давления; 
 вентиляции и очистки воздуха; 
 кондиционирования воздуха; 
 локализации вредных факторов; 
 отопления; 
 автоматического контроля и сигнализации; 
 дезодорации воздуха. 

К средствам нормализации освещения производственных помещений и рабочих мест относятся: 
 источники света; 
 осветительные приборы; 
 световые проемы; 
 светозащитные устройства; 
 светофильтры. 

К средствам защиты от повышенного уровня ионизирующих излучений относятся: 
 оградительные устройства; 
 предупредительные устройства; 
 герметизирующие устройства; 
 защитные покрытия; 
 устройства улавливания и очистки воздуха и жидкостей; 
 средства дезактивации; 
 устройства автоматического контроля; 
 устройства дистанционного управления; 
 средства защиты при транспортировании и временном хранении радиоактивных веществ; 
 знаки безопасности; 
 емкости радиоактивных отходов. 

К средствам защиты от повышенного уровня инфракрасных излучений относятся устройства: 

 оградительные; 

 герметизирующие; 

 теплоизолирующие; 

 вентиляционные; 
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 автоматического контроля и сигнализации; 

 дистанционного управления; 

 знаки безопасности. 
К средствам защиты от повышенного или пониженного уровня ультрафиолетовых излучений относятся устройства: 

 оградительные; 

 для вентиляции воздуха; 

 автоматического контроля и сигнализации; 

 дистанционного управления; 

 знаки безопасности. 
К средствам защиты от повышенного уровня электромагнитных излучений относятся: 

 оградительные устройства; 
 защитные покрытия; 
 герметизирующие устройства; 
 устройства автоматического контроля и сигнализации; 
 устройства дистанционного управления; 
 знаки безопасности. 

К средствам защиты от повышенной напряженности магнитных и электрических нолей относятся: 

 оградительные устройства; 

 защитные заземления; 

 изолирующие устройства и покрытия; 

 знаки безопасности. 
К средствам защиты от повышенного уровня лазерного излучения относятся: 

 оградительные устройства; 

 предохранительные устройства; 

 устройства автоматического контроля и сигнализации; 

 устройства дистанционного управления; 

 знаки безопасности. 
К средствам защиты от повышенного уровня шума относятся устройства: 

 оградительные; 
 звукоизолирующие, звукопоглощающие; 
 глушители шума; 
 автоматического контроля и сигнализации; 
 дистанционного управления. 

К средствам защиты от повышенного уровня вибрации относятся устройства: 

 оградительные; 

 виброизолирующие, виброгасящие и вибропоглощающие; 

 автоматического контроля и сигнализации; 

 дистанционного управления. 
К средствам защиты от повышенного уровня ультразвука относятся устройства: 

 оградительные; 
 звукоизолирующие, звукопоглощающие; 
 автоматического контроля и сигнализации; 
 дистанционного управления. 

К средствам защиты от повышенного уровня инфразвуковых колебаний относятся: 

 оградительные устройства; 

 знаки безопасности. 
К средствам защиты от поражения электрическим током относятся: 

 оградительные устройства; 

 устройства автоматического контроля и сигнализации; 

 изолирующие устройства и покрытия; 

 устройства защитного заземления и зануления; 

 устройства автоматического отключения; 

 устройства выравнивания потенциалов и понижения напряжения; 

 устройства дистанционного управления; 

 предохранительные устройства; 

 молниеотводы и разрядники; 

 знаки безопасности. 
К средствам защиты от повышенного уровня статического электричества относятся: 

 заземляющие устройства; 

 нейтрализаторы; 

 увлажняющие устройства; 

 антиэлектростатические вещества; 

 экранирующие устройства. 
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К средствам защиты от пониженных или повышенных температур поверхностей оборудования, материалов и заготовок относятся 
устройства: 

 оградительные; 

 автоматического контроля и сигнализации; 

 термоизолирующие; 

 дистанционного управления. 
К средствам защиты от повышенных или пониженных температур воздуха и температурных перепадов относятся устройства: 

 оградительные; 
 автоматического контроля и сигнализации; 
 термоизолирующие; 
 дистанционного управления; 
 для радиационного обогрева и охлаждения. 

К средствам защиты от воздействия механических факторов относятся устройства: 
 оградительные; 
 автоматического контроля и сигнализации; 
 предохранительные; 
 дистанционного управления; 
 тормозные; 
 знаки безопасности. 

К средствам защиты от воздействия химических факторов относятся устройства: 
 оградительные; 
 автоматического контроля и сигнализации; 
 герметизирующие; 
 для вентиляции и очистки воздуха; 
 для удаления токсичных веществ; 
 дистанционного управления; 
 знаки безопасности. 

К средствам защиты от воздействия биологических факторов относятся: 
 оборудование и препараты для дезинфекции, дезинсекции, стерилизации, дератизации; 
 оградительные устройства; 
 герметизирующие устройства; 
 устройства для вентиляции и очистки воздуха; 
 знаки безопасности. 

К средствам защиты от падения с высоты относятся 

 ограждения; 

 защитные сетки; 

 знаки безопасности. 
Средства индивидуальной защиты: 

 костюмы изолирующие; 

 пневмокостюмы; 

 гидроизолирующие костюмы; 

 скафандры. 
Средства защиты органов дыхания: 

 противогазы; 
 респираторы; 
 самоспасатели; 
 пневмошлемы; 
 пневмомаски; 
 пневмокуртки. 

Одежда специальная защитная: 
 тулупы, пальто; 
 полупальто, полушубки; 
 накидки; 
 плащи, полуилащи; 
 халаты; 
 костюмы; 
 куртки, рубашки; 
 брюки, шорты; 
 комбинезоны, полукомбинезоны; 
 жилеты; 
 платья, сарафаны; 
 блузы, юбки; 
 фартуки; 
 наплечники. 

Средства защиты ног: 

 сапоги; сапоги с удлиненным голенищем; 

 сапоги с укороченным голенищем; 

 полусапоги; 
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 ботинки; 

 полуботинки; 

 туфли; 

 бахилы; 

 галоши; 

 боты; 

 тапочки (сандалии); 

 унты, чувяки; 

 щитки, ботфорты, наколенники, портянки.  
Средства защиты рук: 

 рукавицы; 

 перчатки; 

 полуперчатки; напальчники; наладонники; напульсники; нарукавники, налокотники. 
Средства защиты головы: каски защитные; шлемы, подшлемники; шапки, береты, шляпы, колпаки, косынки, накомарники. 
Средства защиты глаз: очки защитные. 
Средства защиты лица: щитки защитные лицевые. 
Средства защиты органа слуха: 

 противошумные шлемы; противошумные вкладыши; противошумные наушники. 
Средства защиты от падения с высоты и другие предохранительные средства: предохранительные пояса, тросы; ручные захваты, 
манипуляторы; наколенники,налокотники, наплечники. 
Средства дерматологические защитные: 

 защитные; очистители кожи; репаративные средства. 
Тема 5. Средства индивидуальной защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов. 

Роль и место средств индивидуальной защиты в ряду профилактических мероприятий, направленных на предупреждение 
травматизма и профессиональной заболеваемости работников. 

Классификация средств индивидуальной защиты, требования к ним. Типовые отраслевые нормы бесплатной выдачи 
специальной одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной защиты. 

Основные типы средств индивидуальной защиты. Каски. Очки. Рукавицы. Спецобувь. 
Обязанности работодателя но обеспечению работников средствами индивидуальной защиты. Порядок обеспечения 

работников специальной одеждой, специальной обувью и другими средствами индивидуальной защиты; организация их хранения, 
стирки, химической сушки, ремонта и т. п. Порядок обеспечения дежурными средствами индивидуальной защиты, теплой 
специальной одеждой и обувью. Организация учета и контроля за выдачей работникам средств индивидуальной защиты. 

Обязанности по правильному применению средств индивидуальной защиты. 
Тема 6. Разработка мероприятий по снижению уровней профессиональных рисков 

Работодателем разрабатываются и утверждаются: 

 план мероприятий по улучшению условий и охраны труда, ликвидации или снижению уровней профессиональных рисков 
и недопущению повышения их уровней; 

 план ликвидации аварий на случай возникновения аварийной ситуации; 

 инструкции о мерах пожарной безопасности с указанием действий работников па случай возникновения пожара; 

 инструкции по охране труда, в которых указываются: перечень основных возможных аварийных ситуаций и причины, их 
вызывающие, действия работников при возникновении аварий и ситуаций, которые могут привести к нежелательным 
последствиям, действия по оказанию первой помощи пострадавшим при несчастных случаях, травмах, отравлениях и других состояниях 
и заболеваниях, угрожающих жизни и здоровью; перечень опасностей на рабочих местах. 

 
6. Организационно-педагогические условия 

6.1. Требования к квалификации педагогических кадров, представителей предприятий и организаций, обеспечивающих 
реализацию образовательного процесса. 

Образовательный процесс в Учреждении осуществляется преподавателями с профильным высшим или средним 
профессиональным образованием: квалификация преподавателей соответствует требованиям квалификационных справочников и 
профессиональных стандартов. Все задействованные при реализации программы преподаватели владеют-технологиями 
организации образовательного процесса. 

6.2. Материально-технические условия реализации программы 
Материально-техническое обеспечение Программы в очном формате требует учебного кабинета, оборудованного учебной 

мебелью, доской или проектором. 
Технические средства обучения: компьютер с программным обеспечением. 
Для учебного процесса используются учебно-методические материалы, учебные пособия, презентации, тесты для 

самоконтроля - все, что необходимо для эффективного современного обучения., включая информационные. 
Для организации электронного обучения Учреждение обеспечивает доступ обучающихся и педагогических работников к 

учебно-методическому контенту, организованному в виртуальной обучающей среде. 
6.3 Организационно-педагогические условия реализации программы:  
Обучение проводится в оборудованных учебных кабинетах с использованием учебно-материальной базы, соответствующей 

установленным требованиям, пожарной безопасности и санитарно-гигиенических условиям. 
Продолжительность учебного часа теоретических и практических занятий должна составлять 1 академический час (45 минут). 
Педагогические работники, реализующие программу, удовлетворяют квалификационным требованиям, указанным в 

квалификационных справочниках по соответствующим должностям и (или)профессиональных стандартах. 
Информационно-методические условия реализации программы: 
 учебный план; календарный график; методические материалы и разработки; расписание занятий. 
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6.4 Информационные и учебно-методические условия реализации Программы  
В качестве методического сопровождения предлагается учебно-методический материал, включающий: электронный 

конспект лекций, библиотека основных понятий, образцы документов. 
7. Фонд оценочных средств 

7.1. Формы контроля знаний и требования к его проведению 
Результаты экзамена оформляются протоколом. По результатам экзамена выдается Протокол о прохождении обучения.  
Индивидуальный учет результатов освоения обучающимися образовательных программ, а также хранение в архивах 

информации об этих результатах осуществляются на бумажных и (или) электронных носителях Учреждения. 
7.3 Особенности проверки знания требований охраны труда работников с применением дистанционных технологий 

Согласно п. 95 «Правил обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда, утвержденных 
Постановлением Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464» при проведении обучения и проверки знания требований охраны труда 
работников с применением дистанционных технологий обеспечивается идентификация личности работника, проходящего 
обучение, выбор способа которой осуществляется организацией, проводящей обучение требованиям охраны труда, 
самостоятельно, в том числе контроль соблюдения условий проведения мероприятий, в рамках которых осуществляется оценка 
результатов обучения работника. 
 

8. Список нормативных документов и литература 
 Конституция Российской Федерации. 
 Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ. 
 Федеральный закон от 24.07.1998 N 125-ФЗ "Об обязательном социальном страховании от несчастных случаев на 
производстве и профессиональных заболеваний" 
 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 
 Постановление Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464 "О порядке обучения по охране труда и проверки знания 
требований охраны труда"  
 Приказ Минтруда России от 22.09.2021 N 656н "Об утверждении примерного перечня мероприятий по предотвращению 
случаев повреждения здоровья работников (при производстве работ (оказании услуг) на территории, находящейся под 
контролем другого работодателя (иного лица)" 
 Приказ Минтруда России от 29.10.2021 N 774н "Об утверждении общих требований к организации безопасного рабочего 
места" 
 Приказ Минздрава России от 28.01.2021 N 29н "Об утверждении Порядка проведения обязательных предварительных и 
периодических медицинских осмотров работников, предусмотренных частью четвертой статьи 213 Трудового кодекса 
Российской Федерации, перечня медицинских противопоказаний к осуществлению работ с вредными и (или) опасными 
производственными факторами, а также работам, при выполнении которых проводятся обязательные предварительные и 
периодические медицинские осмотры" 
 Приказ Минздрава России от 20.05.2022 N 342н "Об утверждении порядка прохождения обязательного психиатрического 
освидетельствования работниками, осуществляющими отдельные виды деятельности, его периодичности, а также видов 
деятельности, при осуществлении которых проводится психиатрическое освидетельствование" 
 Приказ Минздравсоцразвития России от 04.05.2012 N 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается 
первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи». 
 Правила обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда (утв. Постановлением Правительства РФ 
от 24.12.2021 N 2464); 
 Положение об особенностях расследования несчастных случаев на производстве в отдельных отраслях и организациях, 
формами документов, соответствующими Классификаторами, необходимыми для расследования несчастных случаев на 
производстве (утв. Приказом Минтруда России от 20.04.2022 N 223н); 
 Межотраслевая инструкция по оказанию первой помощи при несчастных случаях на производстве. - М.: Издательство НЦ 
ЭНАС, 2007. 
 Рекомендации по учету микроповреждений (микротравм) работников (Приказ Минтруда России от 15.09.2021 N 632н); 
Интернет ресурсы: 
 https://internet.garant.ru.  
https://xn----8sbbilafpyxcf8a.xn--p1ai/blog./ Блог инженера по охране труда 
https://mintrud.gov.ru/ 
http://www.otiss.ru/  Журнал "Охрана труда и социальное страхование" -  
http://www.trudohrana.ru/ Журнал "Справочник специалиста по охране труда"  
http://www.ohranatruda.ru/ Информационный портал для инженеров по охране труда  
http://www.complexdoc.ru/   
 

https://internet.garant.ru/#/document/403324424/entry/1095
consultantplus://offline/ref=A88DF4C73978A8418A5D1C76D15D8EC03DFEE7BC45AF9B7386144D5B0D12A5AA3B12D130B58B6F0B2C71C5BC2700847BD21846CCD96B8678uATEG
consultantplus://offline/ref=A88DF4C73978A8418A5D1C76D15D8EC03DFFEABC4BAB9B7386144D5B0D12A5AA3B12D130B58B6F0B2D71C5BC2700847BD21846CCD96B8678uATEG
consultantplus://offline/ref=A88DF4C73978A8418A5D1C76D15D8EC03DFFEABC4BAB9B7386144D5B0D12A5AA3B12D130B58B6E0C2771C5BC2700847BD21846CCD96B8678uATEG
consultantplus://offline/ref=A88DF4C73978A8418A5D1C76D15D8EC03DFFEABC4BAB9B7386144D5B0D12A5AA3B12D130B58B690B2071C5BC2700847BD21846CCD96B8678uATEG
consultantplus://offline/ref=A88DF4C73978A8418A5D1C76D15D8EC03DFEE5BE44A99B7386144D5B0D12A5AA3B12D130B58B6F0B2571C5BC2700847BD21846CCD96B8678uATEG
https://internet.garant.ru/
https://блог-инженера.рф/blog./
https://mintrud.gov.ru/
http://www.otiss.ru/
http://www.trudohrana.ru/
http://www.ohranatruda.ru/
http://www.complexdoc.ru/

